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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

уровня среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Заводоуковского городского округа «Боровинская  средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Н.М. Щукина»  (МАОУ «Боровинская СОШ»), 

Лебедевской СОШ,   филиала МАОУ «Боровинская СОШ» 

на 2023- 2024 учебный год 

(10-е классы) 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа "Боровинская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н.М.Щукина" (далее - учебный 

план) для 10-х классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа 

"Боровинская средняя общеобразовательная школа имени  Героя Советского Союза 

Н.М.Щукина", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Заводоуковского городского округа "Боровинская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза Н.М. Щукина" начинается 01.09.2023 и заканчивается 29.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10-х классов в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: «Обществознание» (МАОУ «Боровинская СОШ»), «Биология» (Лебедевская СОШ),   

«Информатика» (МАОУ «Боровинская СОШ» и Лебедевская СОШ). 

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная 

часть учебного плана для 10-х классов представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» в объёме  2 часов в неделю и «Литература» - в объёме 3 часов в неделю. 
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Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский) в объёме  3 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Алгебра и начала математического анализа» в объёме  2 часов в неделю, «Геометрия»- в 

объёме 2 часов в неделю, «Вероятность и статистика» - в объёме 1 часа в неделю, 

«Информатика» - в объёме 4 часов (углубленный уровень) (МАОУ «Боровинская СОШ» и 

Лебедевская СОШ). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России» в объёме  2 часов в неделю, «Обществознание»- в объёме 4 

часов в неделю (углубленный уровень) (МАОУ «Боровинская СОШ»), «География» - в объёме 

1 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» в объёме  2 часов в неделю, «Химия»- в объёме 1 часа в неделю, 

«Биология» - в объёме 3 часов в неделю (углубленный уровень) (Лебедевская СОШ).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена  учебными предметами «Основы безопасности жизнедеятельности» в объёме 1 

часа в неделю и  «Физическая культура» в объёме 2-х часов в неделю. Третий час физической 

культуры в 10-х классах в МАОУ «Боровинская СОШ» и Лебедевской СОШ реализуется через 

занятия в школьном спортивном клубе «Олимпиец» и   модуль «Спорт» в рамках внеурочной 

деятельности. Содержание данного модуля разрабатывается школой самостоятельно с учетом 

Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, и включает 

подготовку  обучающихся к выполнению  нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение обучающихся в 

соревновательную деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в обязательную часть учебного плана 

включен учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и 

направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного или двух лет представляется в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта. Обучающимся предлагаются практико-

ориентированный, социальный, исследовательский, информационный, творческий, игровой или 

ролевой типы проектов. На учебный курс  «Индивидуальный проект» отводится 1 час в неделю.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение количества часов  на учебные курсы по подготовке 

к государственной итоговой аттестации «Готовимся к ЕГЭ: орфография и пунктуация» и 

«Математика в задачах» в объёме 0,5 часа в неделю по каждому курсу (МАОУ «Боровинская 

СОШ») и учебные курсы "Русское правописание: орфография и пунктуация" и "Различные 

способы решение нестандартных задач по алгебре" по 0,5 часа в неделю по каждому курсу 

(Лебедевская СОШ). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Заводоуковского 

городского округа "Боровинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Н.М.Щукина" языком обучения является русский язык. 
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При изучении учебных предметов  не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все учебные предметы обязательной части учебного плана и учебные предметы из части, 

формируемой  участниками образовательных отношений,  оцениваются по полугодиям, году. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия, года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по полугодиям и году.  

Формы проведения текущего контроля  определяются  педагогами с учетом контингента 

обучающихся, содержания  учебного материала, используемых им образовательных технологий. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 

текущего контроля успеваемости  обучающихся определяются учителем, преподающим 

учебный  предмет, и отражаются в календарно- тематическом планировании  рабочей 

программы  педагога. При текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах).  Отметка 

обучающегося за полугодие выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости. 

         Полугодовые отметки выставляются на основе текущих отметок, как округлённое по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое отметок, полученных учащимся в  

оцениваемый период по данному предмету.  

         Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся 10 классов, которая проводится в соответствии c  

положением МАОУ «Боровинская СОШ»  «О порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Фиксация результатов 

промежуточной аттестации в 10 классах осуществляется по всем учебным предметам по 

пятибалльной системе  с фиксацией достижений обучающихся в электронном классном 

журнале. 

         Формы промежуточной аттестации  определяются  учебным планом.  

 

Формы промежуточной аттестации в 10 классе 

 (МАОУ «Боровинская СОШ», Лебедевская СОШ, филиал МАОУ «Боровинская СОШ») 

Учебные предметы/классы 10 класс  

Универсальный профиль 

Русский язык контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Литература  сочинение  на литературную тему 

Иностранный язык контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Алгебра контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Геометрия контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Вероятность и статистика контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Информатика контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 
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Примечание:  годовая  отметка  –  это  среднее  арифметическое  четвертных отметок, 

выставляется целым числом по правилам математического округления.  

Особенностью  организации  образовательного  процесса  на  уровне  среднего общего  

образования  является  реализация  под  руководством  педагогов  всеми обучающимися (по  их  

выбору)  самостоятельных  проектных,  исследовательских  и практико-ориентированных  

проектов,  при  обеспечении  постоянного консультационного  сопровождения  и  

педагогического  контроля.  Данный  вид деятельности сопровождается системой 

дополнительных занятий по предметам, в рамках  которого  выбрана  тема  проекта,   за  счет  

использования  шестого развивающего  дня,  в  целях  достижения  планируемых  результатов  в  

рамках основной образовательной программы среднего общего образования. 

Освоение  основной  образовательной  программы среднего  общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы  среднего общего 

образования составляет 2 года. 

На уровне среднего общего  образования в  целях  индивидуализации  образовательного  

процесса,  педагогами  активно используются электронные образовательные ресурсы, 

цифровые образовательные ресурсы и дистанционные технологии.  

Реализация учебного плана среднего общего образования осуществляется  через 

программно-методическое обеспечение согласно приложению. 

 

История контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Обществознание контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Биология  контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

География  контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Физика  контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Химия контрольная работа по КИМам – аналогам ЕГЭ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 устный экзамен 

Физическая культура сдача нормативов по возрасту. Для обучающихся с 

ОВЗ – тестирование  (теоретические  знания  техника 

безопасности) 

Индивидуальный проект Защита проекта 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Боровинская СОШ» 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса  

Курс "Готовимся к ЕГЭ: орфография и пунктуация" 0,5 

Курс "Математика в задачах" 0,5 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
Лебедевской СОШ, филиала МАОУ «Боровинская СОШ»  

 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 4 

Общественно-научные предметы История. Россия в мире 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса  

Курс "Русское правописание: орфография и пунктуация" 0,5 

Курс "Различные способы решение нестандартных задач по алгебре" 0,5 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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План внеурочной деятельности  

уровня среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского 

городского округа «Боровинская  средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Н.М. Щукина»  (МАОУ «Боровинская СОШ»),  

Лебедевской СОШ, филиала МАОУ «Боровинская СОШ» 

 

Пояснительная записка 

       План внеурочной деятельности МАОУ «Боровинская СОШ» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, сформирован с учётом интересов 

обучающихся, потребностей родителей (законных представителей) и возможностей 

образовательной организации. При расчете часов на организацию внеурочной 

деятельности учитываются часы аудиторных занятий и часы, предусмотренные планом  

воспитательной работы на проведение экскурсий, соревнований, туристических походов, 

общественно-полезных практик, посещение   музеев, библиотек и др. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся.    

        Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования определяет образовательная 

организация. 

        В 10-х классах внеурочная деятельность представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

         Внеурочные занятия «Разговоры о важном»,  направленные  на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре, формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

       Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

реализуется через курсы «Формирование функциональной грамотности» (МАОУ 

«Боровинская СОШ») и «Функциональная грамотность» (Лебедевская СОШ) в объёме 1 

часа. 

        Внеурочные занятия, направленные на профессиональную ориентацию «Россия – мои 

горизонты» в объёме 1 часа. 

        Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей). Данная деятельность реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: «От простого к сложному.  Подготовка к ЕГЭ», через олимпиады, 

конференции, решение практикоориентированных задач, исследовательскую 

деятельность, интеллектуальные и творческие конкурсы, викторины.  

       Внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, через  деятельность первичного отделения РДДиМ «Движение первых», 

волонтерские отряды. 
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        Внеурочная деятельность ученических сообществ направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях;  через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; через участие в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, села, 

в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями,  отношение 

обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 

личности к общественной жизни); отношение обучающихся к окружающему миру, к 

живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения). Данное направление реализуется через мероприятия в рамках 

реализации Рабочей программы воспитания.  

         Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа педагогов-психологов). 

        Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

        Занятия внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления в 10 

классах реализуется через кружок «Спортивные игры. Волейбол. Баскетбол. Футбол» 

(МАОУ «Боровинская СОШ»), кружок «Футбол» (Лебедевская СОШ)  в рамках  модуля 

«Спорт», через мероприятия школьного спортивного клуба «Олимпиец».  

        Общекультурное направление реализуется через участие в кружках дополнительного 

образования (Школьный хор,  «Юные театралы»), в рамках реализации мероприятий 

Программы воспитания (конкурсах стихов, рисунков, поделок, организация и проведение  

праздничных программ, концертов,  оформление стенгазет, классных уголков и т.д.). 

  Занятия внеурочной деятельности  на уровне среднего общего образования  

проводятся  в объёме 8  часов в неделю  в 10 классе,   остальные  2  часа в неделю   

реализуются через подготовку и участие в общешкольных мероприятиях, предметных 

неделях, в образовательных экскурсиях, через планы воспитательной работы и 

направления деятельности  Российского движения школьников (личностное развитие, 

развитие гражданской активности, информационно-медийное и военно-патриотическое 

направление). Обучающиеся занимаются в специализированных группах добровольной 

подготовки к военной службе «Эрон" (Лебедевская СОШ»), «Пересвет»  (МАОУ 

«Боровинская СОШ»),  а также   через индивидуальные траектории обучающихся. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

уровня среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(МАОУ «Боровинская СОШ») 

Формы  

внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс «Формирование функциональной 

грамотности» 

1 

Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Кружок «Спортивные игры. Волейбол. 

Баскетбол. Футбол» в рамках  модуля 

«Спорт». 

1 

Курс "Основы медицинских знаний" 1 

"Юные театралы"/Школьный хор 1 

Курс "Основы программирования" 1 

"От простого к сложному.  Подготовка к ЕГЭ" 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

уровня среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(Лебедевская СОШ, филиал МАОУ «Боровинская СОШ») 

Формы  

внеурочной деятельности 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс «Функциональная грамотность» 1 

Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 

Кружок «Футбол» в рамках  модуля «Спорт» 1 

Курс "Основы медицинских знаний" 1 

"Юные театралы"/Школьный хор 1 

Курс "Основы программирования" 1 

"От простого к сложному.  Подготовка к ЕГЭ" 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 

 


